
Duales Coaching 

Bitte bringen Sie diesen Anamnesebogen zu unserem ersten Termin ausgefüllt mit. Er konzentriert sich  

auf die formalen Eckpunkte und ermöglicht es uns, sich bei unserem Erst-Termin auf die Kernfragen zu 

Ihren Lebensumständen zu konzentrieren, bei deren Verbesserung ich Sie gerne unterstützen möchte. 

Vor– und Nachname 

Geburtsdatum 

Familienstand 

Kinder im Alter von 

ausgeübter Beruf 

Hobbies / Sport / Freizeit 

alleinstehend in Partnerschaft geschieden verwitet 

im gleichen Haushalt lebend nein ja 

angestellt selbstständig 

Lebenssituation 

Medizinisches 

Vorerkrankungen 

bekannte Allergien 

operative Eingriffe 

chronische Beschwerden 

ausgewogene Ernährung 
trifft zu trifft nicht zu  

regelmäßige Medikamente 

Nahrungsergänzungsmittel 

für die Einheit von Körper und Seele 

Postanschrift 

Dr. Marie Steffens  01573-4975246  coaching@marie-steffens.de 

Telefon 
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